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Scheda di Progetto: CORSA CONTRO LA FAME 
□ Piano diritto allo studio   
X  FIS  

Denominazion
e 

LA CORSA CONTRO LA FAME 

Destinatari Alunni di tutte le classi 

Responsabili 
del progetto 

PROF.SSA ILEANA MARZORATI 
PROF.SSA LETIZIA BONGIO 

Breve 
descrizione 

Il progetto ha come obiettivo fondamentale quello di responsabilizzare gli studenti 
arricchendo le loro competenze di educazione civica e di promuovere lo sviluppo e la 
partecipazione in ambito sociale. Anche quest’anno verrà trattato il tema della fame legato 
alle sue molteplici cause. L’attività prevede un’ora in presenza o a distanza guidato da un 
operatore dell’Associazione “Corsa contro la fame”, in cui i ragazzi saranno coinvolti in 
momenti di riflessione anche attraverso testimonianze video. A seguito delle attività di 
approfondimento svolte in classe, i ragazzi  riceveranno un passaporto solidale con l’obiettivo 
di sensibilizzare parenti e conoscenti sugli argomenti trattati. Le persone sensibilizzate dagli 
studenti faranno promesse di donazione per ogni giro di corsa che l’alunno si impegnerà a 
percorrere il giorno dedicato alla manifestazione sportivo-solidale. 
 
Il progetto si inserisce all’interno della continuità tra scuola primaria e secondaria, 
coinvolgendo direttamente le classi quinte del plesso di Carimate e Montesolaro, supportati 
dai docenti di riferimento. 

Prodotti Il progetto si concluderà con l’evento finale “Corsa contro la fame” 

Competenze chiave europee 

⇒ Comunicazione nella madrelingua 
⇒ Competenze sociali e civiche 
⇒ Imparare ad imparare 
⇒ Spirito di iniziativa e imprenditorialità 
⇒ Consapevolezza ed espressione culturale 

Abilità Conoscenze 

 
● Essere consapevoli dello stretto rapporto 

uomo e ambiente. 
● Riconoscere e analizzare gli elementi naturali 

di una regione. 
● Analizzare le interrelazioni tra 

sovrappopolazione, fame e problemi climatici  
nell’area geografica considerata. 

● Protrarre nel tempo la fatica determinata dal 
lavoro muscolare. 

● Saper distribuire lo sforzo. 

 
● Temi dell’agenda 2030 dell’ONU (GOAL 2 e 

GOAL 6: sconfiggere la fame nel mondo, 
acqua pulita e servizi igienico sanitari) 

● Approfondimento del paese focus (COSTA 
D’AVORIO): territorio, cultura e popolazione. 

● Approfondimento dei concetti di fame, 
malnutrizione, povertà e solidarietà 

● Conoscenza delle organizzazioni 
internazionali. 

● Approfondimento sull'alimentazione e 
conseguenze fisiche e psichiche della 
malnutrizione. 
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Prerequisiti ● Consapevolezza delle proprie potenzialità;  
● capacità di osservazione; rispetto dell’ambiente;  
● conoscere le funzioni fisiologiche in relazione al movimento;  
● intervenire nella lezione partecipata con ordine e pertinenza apportando il proprio 

contributo personale. 

Tempi e fasi di 
applicazione 

Descrivere l'arco temporale nel quale il progetto si attua, illustrare le singole fasi operative 
da realizzare, seguendo il diagramma di Gantt 

 SET OTT NOV DIC GEN FEB MAR APR MAG GIU 

Fasi operative 
dell’attività 

          

Iscrizione al progetto X          

Didattica con gli esperti      X X    

Passaporto solidale        X   

Studenti in azione        X X  

Corsa contro la fame         X  

           

           
 

Metodologia e 
setting 

La metodologia prevede: 
 

● Lezione frontale 
● Visione di video e analisi critica 
● Cooperative Learning 
● Attività organizzate dai docenti con l’uso del materiale didattico fornito da “Azione 

contro la fame” 
● Attività interattive e momenti di riflessione con gli esperti 

 
Aule del plesso scolastico e cortile della scuola; percorso urbano individuato con 
l’amministrazione comunale o parco comunale Via della Stazione per la corsa.  

Risorse umane 
coinvolte  

Docenti di classe + esperti appartenenti all’organizzazione “Azione contro la Fame”. 
 

Discipline 
coinvolte 

Tutte 

Criteri per la 
valutazione 

Alla classe verrà sottoposto un questionario di gradimento del progetto. 
I docenti valuteranno, per ciascun alunno, l’impegno, l’interesse e la partecipazione 
dimostrati durante le varie fasi dell’attività. 

 

Scheda finanziaria 

Dati per 
previsione di 
spesa 

Attività aggiuntive di 
insegnamento 
nessun costo 

Nr. ore per docente 
            _ 

Nr. ore complessivo  
             _ 

Attività aggiuntive di non 
insegnamento 
 

Nr. 4 ore per docente Nr. 8  ore complessive 

Esperti esterni  
 
 nessun costo 

Nr. ore per esperto      
   _ 

Nr. ore complessivo 
   _ 

Personale A.T.A. 
 

                   
                    _ 

Nr. ore complessivo 
        _ 
 

Strumenti, beni e servizi  
Kit didattico multidisciplinare  
Pettorali adesivi 
Passaporti solidali 
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Striscione  
Frecce e nastro segnaletico 
Poster per le classi 
Buste per gestire la raccolta delle donazioni 
Maglietta per i docenti coordinatori 
Merenda condivisa 
 

 
Firma dei docenti responsabili 

Ileana Marzorati 
                Letizia Bongio 

 
 
Delibera del Collegio Docenti, 3 ottobre 2024 

 
 


